Apds cerca de um més e meio de vivéncia de trés sucessivos, necessarios e bem-sucedidos Estados
de Emergéncia decretados pelo Sr. Presidente da Republica e regulamentados pelo Governo,
era grande a expectativa da sociedade sobre os termos em que a transicdo do Estado de Emergéncia
para o Estado de Calamidade, neste momento em vigor seria efetuada e, em termos gerais,

€ mais do que justo dizer que tal expectativa ndo foi defraudada.

De facto, em relacdo a generalidade dos setores de atividade foram definidas medidas faseadas
para o retorno a uma nova normalidade que teremos de interiorizar na nossa forma de desenvolver

as atividades do dia-a-dia.

E diz-se a generalidade dos setores porque, relativamente ao exercicio fisico e ao Desporto muito
ficou por definir. Apenas as atividades de ar livre e a 12 Liga de Futebol foram objeto de qualquer tipo

de referéncia ou regulacao.

De fora estdo todo o exercicio fisico e as atividades desportivas realizadas em espacos cobertos
e que abrangem muitas centenas de milhares de cidadaos e cidadds de Portugal que ficam assim

privados(as) do exercicio normal do direito a pratica desportiva.

Apesar do sofrimento pessoal e coletivo que neste momento se verifica, o que preocupa mais
é a falta de justificacdo que parece haver nessa omissdo da regulamentacdo atual relativa
ao exercicio fisico e a atividade desportiva em espacos cobertos, sobretudo se se tomarem

em consideracdo os seguintes aspetos:

Na sua quase totalidade, as instalacBes cobertas destinadas a pratica do exercicio fisico
e da atividade desportiva apresentam muito melhores condi¢des de salubridade e garantias
de prevencdo do estabelecimento de cadeias de transmissao da COVID-19 do que algumas
das atividades que, no presente Estado de Calamidade se podem desenvolver em espacos

cobertos, como: viagens, comércio local, atividades letivas em sala de aula, restauracdo, etc.;

As instituicGes que enquadram tais atividades e as que as desenvolvem tém demonstrado
um enorme sentido de civismo e disciplina e existem neste momento manuais de regresso
a atividade em tempos de pandemia COVID-19 que respondem com eficacia e maxima
seguranca as orientacGes das entidades competentes nesta matéria indo, em muitos casos,

mais longe do que as referidas orientacdes;



3) A continuacdo do estado atual das restricdes impostas ao exercicio fisico e a atividade
desportiva em espacos cobertos levara a destruicdo de uma boa parte do tecido associativo
e empresarial com estas relacionado, sob o ponto de vista econdmico, mas também sob
o ponto de vista da confianca das familias em regressarem a atividade nas instituicGes

e empresas que ainda existirem, numa deriva de consequéncias e duragdo imprevisiveis.

E assim que se apela a V. Ex2 para que, com urgéncia e na esfera das suas competéncias promova
aregulamentacdo da retoma faseada da atividade desportiva em espacos cobertos, completando
assim a regulamentacdo em vigor e evitando uma discriminacdo negativa de uma parte importante
da populacdo portuguesa que assim se vé privada dos conhecidos beneficios da atividade desportiva

ao nivel fisico, emocional e social com graves prejuizos para a sua condicdo de salde geral.
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